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АКТИВИРАЙТЕ МОБИЛНО ПРИЛОЖЕНИЕ "ЕЗДРАВЕ" -
ДОСТЪПЪТ ДО ЕЛЕКТРОННОТО ЗДРАВНО ДОСИЕ Е
ЛЕСЕН, БЪРЗ И БЕЗПЛАТЕН
Вторник, 18 Август 2026

По препоръка на РЗОК-Габрово уведомяваме всички граждани в община Севлиево за провежданата от
Министерство на здравеопазването и Националната здравноосигурителна каса кампания за
популяризиране и активиране на мобилното приложение „еЗдраве“, чрез което всеки здравноосигурен
гражданин може лесно и по всяко време да получава достъп до своето електронно здравно досие през
телефон или таблет.

Приложението е безплатно, а активирането му отнема по-малко от 5 минути.

Каква информация е достъпна чрез „еЗдраве“?

След активиране на приложението гражданите могат да проверяват в реално време информация за:

- издадени електронни рецепти и срока им на валидност;

- издадени направления;

- резултати от лабораторни и други изследвания;

- извършени профилактични прегледи;

- прегледи при общопрактикуващ лекар и специалисти;

- болничен престой;

- поставени ваксини и извършени имунизации;

- протоколи за лекарствени продукти;

- документи, свързани с ТЕЛК.

Родителите могат чрез своето електронно досие да получават достъп и до здравната информация на
своите непълнолетни деца, включително до издадените за тях медицински бележки.

Потребителите могат да активират известия, чрез които приложението да ги информира за предстоящи
профилактични прегледи, изследвания и имунизации. При необходимост гражданинът може да
предостави достъп до своето електронно здравно досие и на конкретен лекар.

Контрол върху извършените медицински дейности

Приложението дава възможност всеки да следи медицинските дейности, отразени в неговото
пациентско досие. Ако гражданин установи дейност, която не му е била извършена, може да подаде
сигнал.

По този начин потребителите подпомагат контрола от страна на НЗОК и допринасят обществените
средства за здравеопазване да бъдат използвани по предназначение.

Как се получава достъп?

Гражданите, които притежават квалифициран електронен подпис, могат да активират
приложението онлайн чрез сайта на Националната здравноинформационна система – "https://his.bg"
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(https://his.bg), в раздел „Моето здравно досие“.

Лицата, които не разполагат с електронен подпис, могат да получат съдействие за активиране от
упълномощен служител на:

- Районната здравноосигурителна каса – РЗОК;

- Регионалната здравна инспекция – РЗИ;

- „Информационно обслужване“ АД.

Всеки гражданин на град Севлиево и общината може да посети офиса на РЗОК в Севлиево през
работните дни и да получи съдействие за активиране на приложението на своето мобилно
устройство – гр. Севлиево, ул. „Хан Аспарух“ №5.

За активирането са необходими:

- телефон или таблет с камера;

- достъп до интернет;

- документ за самоличност.

Важно е да се знае, че активирането се извършва само лично и не може да бъде направено чрез
пълномощник.

Приложението „еЗдраве“ може да бъде изтеглено безплатно от Google Play и App Store.

НЗОК насърчава всички здравноосигурени граждани редовно да проверяват информацията в своите
електронни пациентски досиета. Активирането на приложението осигурява бърз и удобен достъп до
важна здравна информация и дава възможност на всеки човек да упражнява по-добър контрол върху
собственото си здраве.

Снимка: „Министерство на здравеопазването“
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